CORACAOQO

J


http://unicardio.com.br

APRESENTACAO

As doencas cardiovasculares sao a principal causa de morte no mundo: Mais
pessoas morrem anualmente por essas enfermidades do que por qualquer
outra causa.

Estima-se que 17,5 milhdes de pessoas morreram por doencas cardiovasculares
em 2012, representando 31% de todas as mortes em nivel global. Desses
Obitos, estima-se que 7,4 milhées ocorrem devido as doencas coronarianas
(infarto do miocardio) e 6,7 milhées devido a acidentes vasculares cerebrais
(AVCs), popularmente conhecido como derrames.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que 3 da mortalidade
cardiovascular podem ser diminuidos com adequadas mudancas no estilo de
vida, por meio da abordagem de fatores comportamentais de risco - como o
uso de tabaco, dietas nao saudaveis e obesidade, sedentarismo e uso nocivo do
alcool.

Para as pessoas com doencas cardiovasculares ou com alto risco cardiovascular
(devido a presenca de um ou mais fatores de risco como hipertensao, diabetes,
hiperlipidemia ou doenca ja estabelecida) é fundamental o diagndstico e
tratamento precoce.

Para te ajudar com isso, preparamos este e-book com informacdes sobre as
principais patologias cardiacas e como preveni-las.

Conte conosco para cuidar da
saude de seu coracao. Boa leitura!
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O QUE E 0 CORACAOD

O coracao é, basicamente, o que nos mantém vivos. Pode parecer 6bvio, mas,
para entender as doencas que afetam esse 6rgao, é preciso relembrar as aulas
de biologia na escola e retomar suas principais atividades e caracteristicas.

O coracao é um 6rgao muscular responsavel por bombear o sangue para todo
0 organismo. Seus movimentos ritmados tém nomes: a contracao € chamada
de sistole e o relaxamento, de diastole. Em humanos, ele apresenta guatro
cavidades: os atrios, na parte superior, e os ventriculos, na inferior.

O processo de bombeamento do sangue acontece de maneira perfeita, através
de dois trajetos. A chamada grande circulacao passa pelo lado esquerdo do
coracao e leva o sangue que foi oxigenado nos pulmoes (sangue arterial) para
o resto do corpo. O percurso do fluxo sanguineo entre o coracao e os pulmaes,
por outro lado, € conhecido como pequena circulacao. Ele acontece pelo lado
direito do 6rgao e direciona o sangue venoso (desoxigenado) para ser
novamente enriquecido com oxigénio nos pulmoes.
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GUIA DO CORACAQ: CUIDADO E PREVENCAO . CAPITULO I
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PRINCIPAIS DOENCAS CARDIOLOGICAS

E definida como doenca cardiaca qualquer patologia que dificulte ou impeca a
boa circulacao sanguinea no organismo. As principais estao listadas a sequir.

Infarto agudo do miocardio

Popularmente conhecido como ataque cardiaco, ocorre quando a obstrucao de
uma ou mais artérias reduz ou interrompe o fornecimento de sangue a uma
regiao do coracao. Em consequéncia, as células dessa area morrem por falta de
oxigénio, diminuindo a capacidade de bombeamento do sangue.

Alguns infartos acontecem subitamente e sao acompanhados de dor intensa,
mas existem situacdes em que a condicao se manifesta silenciosamente. Nesse
caso, a doenca so6 pode ser identificada por meio de um eletrocardiograma.

De qualquer forma, o infarto agudo do miocardio requer tratamento imediato.

E comum que ele cause a morte, principalmente quando o socorro nao é
prestado a tempo de reverter o quadro.

Os sintomas mais comuns sao dor no peito, descrita como sensacao de aperto,
gue pode se irradiar para o pescoco, barriga, ombros e bracos, tontura,
fraqueza, mal estar, falta de ar, suor frio, palidez, ansiedade e ritmo cardiaco
irreqular e rapido.

Insuficiéncia cardiaca

E uma doenca cronica que faz com que o coracdo ndao bombeie mais sangue
suficiente para o resto do corpo. Geralmente, é resultante de outras patologias
do coracao, como a hipertensao arterial, a doenca de Chagas, miocardites e
doencas valvulares.
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E subdividida, principalmente, em dois tipos: insuficiéncia sistélica, quando o
musculo cardiaco nao consegue bombear o sangue para fora do coracao
adequadamente, e insuficiéncia diastolica, quando os musculos do coracao
ficam rigidos e nao se enchem de sangue facilmente. Ambos tém uma
consequéncia em comum: 0 Orgao passa a hao conseguir mais enviar sangue
rico em oxigénio suficiente para o resto do organismo.

E uma doenca de longo prazo, mas pode se desenvolver repentinamente. Os
sintomas, geralmente, comecam devagar. Os mais comuns sao falta de ar
durante a atividade fisica ou depois de estar deitado por um tempo, tosse,
inchaco dos pés, tornozelos e abdémen, ganho de peso, palpitacdes, entre
outros. No entanto, alguns pacientes nao apresentam sintomas.

Arritmia cardiaca

Caracteriza-se por alteracées no ritmo ou na frequéncia dos batimentos
cardiacos. Quando se tornam extremamente lentos, é chamada de bradicardia.
Quando muito acelerados, taquicardia. O paciente pode sentir desconforto
com seus proprios batimentos ou ter a sensacao de falta ou interrupcao deles.

Em condicdes consideradas normais, o coracao bate entre 60 e 100 vezes por
minuto. Em pessoas que se exercitam rotineiramente ou que tomam certos
medicamentos, a frequéncia pode cair para 55 batimentos por minuto. A
arritmia acontece quando o numero é maior que 100 ou menor que 55 ou 60.

O descompasso no ritmo cardiaco pode ser sentido no torax, na garganta e no
pescoco. E mais comum surgir com o envelhecimento e pode ser consequéncia
de outras patologias e do uso de determinadas drogas e substancias (farmacos,
alcool, cigarro, cafeina).

De modo geral, nao é um quadro considerado grave. No entanto, uma ajuda
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meédica deve ser procurada imediatamente se houver perda e recuperacao da
consciéncia, ardor no tdérax, sudorese incomum, tontura e sensacao de
desfalecimento.

Doenca arterial coronariana (aterosclerose corondria)

E 0 acimulo de placas de gordura, colesterol e outras substancias nas artérias
do coracao, o que leva a obstrucao desses vasos e faz com o que o fluxo
sanguineo pare quase que completamente. Assim, a musculatura cardiaca tem
de fazer um esforco maior para bombear o sangue para o resto do corpo. A
condicao pode gerar complicacdées como infarto e angina.

Os sintomas podem ser bastante evidentes, mas, em alguns casos, uma pessoa
pode ter a doenca e nao apresentar nenhum sinal dela.

O indicio mais frequente é a angina, um aperto no peito que se irradia para o
braco esquerdo, acompanhado de falta de ar, sudorese, palidez e nausea. Ela
aparece quando o coracao nao esta recebendo sangue ou oxigénio suficiente.
O grau de dor varia de pessoa para pessoa.

Parada cardiorrespiratoria

E o momento em que o coracdo deixa de funcionar, gerando uma interrupcao
abrupta e inesperada da circulacao sanguinea. O cérebro deixa de receber
sangue, por isso, a pessoa perde a consciéncia em dez ou 15 segundos. E
necessario fazer uma massagem cardiaca imediatamente para que o coracao

volte a bater.

Pode ser causada por diversos fatores, mas, geralmente, ocorre devido a outros
problemas cardiacos. Os principais sintomas sao dor forte no peito, falta de ar,
suor frio, palpitacées, tontura, desmaio e visao turva ou embacada. Além disso,
ha auséncia de pulso e falta de movimentos respiratorios.
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Aneurisma da aorta

E a dilatacdo e o enfraquecimento da parte superior da aorta, a maior artéria do
corpo humano, responsavel por transportar o sangue rico em oxigénio para o
resto do organismo. Suas causas sao desconhecidas, mas fatores como a
aterosclerose, doencas do tecido conjuntivo, problemas nas valvulas do
coracao e infeccoées nao tratadas podem contribuir para seu desenvolvimento.

Aneurismas da aorta, geralmente, crescem lentamente e nao apresentam
sintomas. Por isso, sao dificeis de detectar e de prever. Alguns comecam
pequenos e assim permanecem, outros se expandem ao longo do tempo. Seu
rompimento € o maior risco a ser evitado.

Os sintomas aparecem quando o aneurisma cresce. Sao eles: sensibilidade ou
dor no peito, dor nas costas, rouquidao, tosse e falta de ar.

Doenca cardiaca congeénita

Sao alteracdes na estrutura do coracao e dos grandes vasos presentes antes
mesmo do nascimento. De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC), no Brasil, nascem cerca de 23 mil criancas com problemas cardiacos
todos os anos.

As cardiopatias congénitas podem produzir sintomas no nascimento, durante a
infancia, na idade adulta ou, mesmo, nunca. As patologias mais comuns
incluem:

- alteracdes nas valvulas cardiacas;

- alteracdes nas paredes entre os atrios e ventriculos, provocando a mistura de
sangue oxigenado com sangue nao oxigenado;

- anormalidades no musculo cardiaco, como ma formacao de um ventriculo;

- combinacao de mais de uma alteracao em um mesmo paciente.
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Endocardite

E uma infeccdo no endocardio, o revestimento interno do coracdo. Geralmente,
ocorre quando uma bactéria ou germes de outra parte do corpo, como a boca,
espalham-se pelo sistema sanguineo e chegam a areas do coracao ja afetadas
por outro motivo. Por isso, ela é incomum em pessoas com o coracao saudavel.

A doenca, guando nao tratada, pode danificar ou destruir as valvulas cardiacas,
trazendo complicacdes sérias. Na maior parte dos casos, € causada por uma
bactéria, mas fungos e outros micro-organismos também podem ser
responsaveis por seu desenvolvimento.

Miocardite

E a inflamacdo do musculo do coracdo, chamado de miocardio. As possiveis
causas sao variadas, incluindo infeccées por virus, bactérias, protozoarios ou
fungos, medicamentos, doencas autoimunes, consumo exagerado de alcool e
uso de cocaina.

As principais consequéncias sao a reducao da capacidade do coracao de
bombear 0 sangue e o surgimento de arritmia cardiaca. A doenca pode se
manifestar tanto de forma branda, quase sem sintomas, quanto de maneira
mais agressiva, causando, até, faléncia aguda da bomba cardiaca.

Os sintomas mais comuns sao cansaco (que, em casos graves, pode surgir
mesmo com atividades de pequena intensidade, como caminhar, tomar banho
e trocar de roupa), inchaco das pernas, falta de ar e arritmia.

Em algumas pessoas, quando se apresenta de forma fulminante, a miocardite
provoca um quadro subito de insuficiéncia cardiaca. Nessas situacdes, o
atendimento médico precisa ser rapido, caso contrario, a doenca pode levar a
morte.
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FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOLOGICAS

Fatores de risco sao condicoes e problemas que aumentam as chances de uma
pessoa desenvolver doencas. Alguns, chamados de mutaveis, podem ser
evitados, tratados e controlados. Outros sao imutaveis, como o historico
familiar e a etnia. De qualquer forma, conhecé-los pode servir como alerta para
a adocao de habitos saudaveis e a realizacao de visitas periddicas ao médico
desde cedo.

Os principais fatores de risco para o surgimento de doencas cardiacas sao os
seguintes:

Taxa elevada de colesterol

O nivel de colesterol no organismo aumenta a medida que consumimos
produtos que contenham gorduras nocivas. Diminuir a ingestao desse tipo de
alimento reduz o risco de ocorrer um infarto do miocardio, por exemplo. Uma
forma de fazer isso € usar azeites naturais, como o de oliva, no preparo das
refeicdes e trocar a margarina por manteiga. Cortar da dieta as frituras também
é uma boa maneira de controlar o nivel de colesterol.

Hipertensao arterial sistémica (HAS)

A hipertensao esta entre os principais fatores de risco para doencas cardiacas. A
melhor maneira de evita-la é medir a pressao arterial regularmente, nunca
faltar as consultas médicas de rotina, controlar o peso e o nivel de colesterol,
incluir o consumo de fibras na alimentacao, ingerir a quantidade de sal
recomendada, nao fumar e praticar uma atividade fisica (depois, é claro, de

realizar uma avaliacao com um cardiologista).
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Tabagismo

O cigarro contém muitas substancias prejudiciais ao organismo. O coracao é
afetado pela nicotina, que aumenta a frequéncia cardiaca e a pressao arterial,
eleva os niveis de colesterol e provoca muitos outros danos.

Diabetes

A diabetes influencia mais pelo tempo durante o qual afeta o organismo do que
pela severidade do quadro. Nao ha uma forma melhor de evita-la que nao seja
manter a taxa de glicose no corpo em niveis considerados normais.

Isso significa ficar atento a quantidade de doces consumida e, também, de
alimentos que se transformam em acucar quando sao processados pelo
organismo.

Obesidade

A obesidade é um fator de risco para inumeras doencas. Todas elas podem ser
evitadas quando ha a preocupacao em manter uma dieta saudavel para
equilibrar o peso. As vezes, isso significa ter de mudar o estilo de vida.
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Sedentarismo
Nao se exercitar faz muito mal para o organismo. O corpo precisa de
movimento para desempenhar suas funcées de forma correta. A auséncia de
qualquer tipo de esforco pode causar, até, atrofia. Sem contar que pode levar a
muitas doencas.

Estresse
O estresse também é um dos fatores de risco para doencas cardiacas porque
provoca mudancas hemodinamicas no organismo.

e
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PRINCIPAIS DOENCAS CARDIOLOGICAS

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) sugere a adocao de alguns habitos
para ajudar a afastar os riscos relacionados as doencas do coracao.

Nao fumar
A primeira orientacao para manter a saude do coracao € nao fumar, por uma soé
razao: uma das consequéncias desse habito é a morte, devido as doencas
associadas ao vicio. De acordo com estimativas da OMS, oito milhdes de
pessoas virao a falecer até 2030 por causa dos danos que o fumo causa ao
organismo.

»

Parte dos beneficios de nao fumar ou de abandonar o habito é a chance
reduzida de sofrer um infarto do miocardio. Nao induzir outra pessoa ao vicio e
nao transformar os que estiverem ao redor em fumantes passivos sao as
melhores formas de evitar que os maleficios do tabagismo afetem a saude.
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Praticar exercicios

O corpo precisa da pratica de uma atividade fisica de forma regular para
funcionar adequadamente. Pode ser uma caminhada, uma corrida,
musculacao, danca, andar de bicicleta. O tipo de exercicio nao importa, desde
gue nao se fique parado.

Deixar de ser sedentario, muitas vezes, pode parecer uma ardua tarefa. Na
verdade, basta dar o primeiro passo. Uma dica € comecar a caminhar e, guando
tiver disposicao, passar a correr. Pedalar e nadar também sao bons exercicios
para sair do sedentarismo. O importante € manter a constancia e praticar entre
40 e 60 minutos de atividade fisica por dia, de trés a cinco vezes por semana.

Antes de iniciar, porém, é essencial consultar um cardiologista para avaliar o
condicionamento fisico, principalmente caso praticar exercicios seja um habito
novo. Nenhuma atividade esportiva deve ser realizada sem acompanhamento
médico e orientacao de um educador fisico.

Controlar o peso

Uma das vantagens da pratica de atividade fisica é que ela ajuda a controlar o
peso e esse é um ponto fundamental para manter a saude do coracao. Algumas
doencas cardiacas estao relacionadas ao sobrepeso e a obesidade. Garantir que
o Indice de Massa Corporal (IMC) ndo exceda os 25 pontos representa uma
maior chance de nao desenvolver qualguer uma dessas condicdes.

E facil calcular o IMC. A férmula é, basicamente, essa: peso / altura x altura. Ou

seja, se uma pessoa pesa 80 quilos e tem 1,65 metros de altura, pelo calculo (80
/1,65 x1,65), o IMC dela é 29, acima do recomendado.
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Controlar a pressao arterial

A medicao da pressao arterial € um exame de rotina feito pela maioria dos
médicos, por ser um indicativo do estado geral de saude de uma pessoa. O mais
adequado é que a pressao maxima nao exceda os 120 milimetros de mercurio
(mMmHQg) e a minima nao esteja abaixo de 80 mmHg (o popular 12x8).

O correto é verificar a pressao toda vez que for ao médico. Caso ele nao tome a
iniciativa, vale pedir para que ele o faca, principalmente quando houver
histérico familiar de hipertensao. Nessa situacao, o controle deve ser
intensificado a partir dos 30 anos.

Cuidar da alimentacao

Ter cuidado com a dieta € uma das principais recomendacdes para manter a
saude do coracao, pois a alimentacao complementa outros cuidados, como o
controle do peso e da pressao arterial. O indicado é dar preferéncia a uma
quantidade maior de frutas, legumes, verduras e carnes magras, e diminuir, ao
maximo, a ingestao de acucar, sal e gordura. Algumas pessoas tém dificuldade

para equilibrar esse consumo.
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Nesse caso, consultar um nutricionista pode ser de grande ajuda para elaborar
um cardapio que contenha todos os nutrientes necessarios ao organismo e,
ainda, respeite as preferéncias gastrondmicas.

Controlar o nivel de colesterol

O colesterol alto esta associado ao descuido com a alimentacao. Os niveis de
gordura no organismo sao maiores quando se consome muitos alimentos
embutidos, cortes gordurosos de carne, margarinas, biscoitos recheados,
sorvetes, entre outros. Retira-los da dieta é a melhor opcao para garantir a
manutencao da saude, mas, caso seja dificil tomar essa decisao, reduzir o
numero de vezes em que eles aparecem no cardapio ja ajuda bastante.

Controlar a taxa de glicose

Muitas pessoas nao se dao conta dos riscos de consumir nao sé muito acucar,
mas, também, alimentos que se transformam em glicose dentro do organismo,
como os carboidratos. Na verdade, o ditado popular que diz que a prevencao é
o melhor remédio esta certo. Cuide-se!
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SOBRE A UNICARDIO

Fundada em Floriandépolis (SC) em 1983, a Unicardio € uma clinica de
cardiologia especializada na prevencao, na investigacao e no tratamento de
doencas do coracao desde o periodo fetal, passando pela infancia e a
adolescéncia até a vida adulta. Conta com um corpo clinico experiente e
oferece servicos como consultas e exames cardiolégicos especializados,
integrados com exames de ultrassonografia. Também atende em areas afins,
como endocrinologia, nutricao e psicologia. A equipe da Unicardio € composta
por profissionais qualificados e especializados para realizar procedimentos
diagndsticos, tratamentos e abordagens clinicas de forma humanizada, com
foco na seguranca, conforto e bem-estar do paciente.

Com a aplicacao de avancadas tecnologias na realizacado de exames e
procedimentos, a medicina diagnostica da Unicardio disponibiliza o que ha de
melhor aos seus pacientes, proporcionando resultados rapidos e precisos, e
contribuindo, assim, para a prevencao de doencas, bem como para a promocao
de uma vida com qualidade e saude.

(48) 3028-2300
unicardio@unicardio.com.br
www.unicardio.com.br

Diretora técnica médica
Dra. Maria Emilia Lueneberg - CRM/SC 4100 e RQE 6646/6645

Nosso material tem carater meramente informativo e nao deve ser utilizado para realizar
autodiagnostico, autotratamento ou automedicacao. Em caso de duvidas, consulte o seu médico.
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